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En I'absence de certitudes quant aux effets a moyen ou a long terme,
les adeptes du bio font valoir le principe de précaution.

* L'entrée officelle en 2012 de la maladie de Parkinson dans les tableaux des
maladies professionnelles du régime agricole EH

» D'autres maladies liées al'utilisation des produits phytosanitaires (arsenic, ERA' NT
benzene et PCP)
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Les aliments bio renferment genéralement plus de vitamine C, de fer,
de magnesium ou de phosphore. ET MOINS DE NITRATES !



PLAISIR ET EQUILIBRE
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Les aliments sont plus goiiteux, plus BANS MR BUCHE
savoureux, récoltés a maturité et de saison BE NBEL




MBINS BE
PALLUTION
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Ni nitrates, ni métaux lourds, pas d’OGM, exit les antibiotiques, les
hormones, la farines animales, pas d’irradiation...

E H * Finis les problemes de résistances aux antibios

[:R A' NT * Nos systemes reproducteur, endocrinien, immunitaire et nerveux sont
moins deréglés
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Le bio respecte les sols, les cycles naturels, les especes locales plus
adaptees, la biodiversité. Si les produits sont locaux, c’est moins d’energie

dépenseée pour les produire et les transporter. Et du coup moins d’effet de
gaz a effet de serre

-

| 'eau colte moins cher car elle aussi est
touchée par I'usage massif de produits

phytosanitaires.
Le traitement des eaux polluées par I'industrie

et I'agriculture représente 2 milliards d'euros




RESPECT

BE L ETRE HUMARIN

On est solidaire entre le nord et le sud, entre
les villes et les campagnes, on croit au lien

social, on se bat contre I'’exode rural, contre

I'uniformisation, ce qui compte c’est ce
partage avec le genre humain




UNE BENNE ALIMENTATION
CEST VITAL
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Manger bio, c’est accepter que l'alimentation reste une priorité pour notre
sante, c’est amorcer un changement, une prise de conscience, parfois avec
des habitudes culturelles plus fortes que nous







LES AMAP
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Les agricultures sont souvent bio, parfois raisonnees, jamais
intensives

+ On peut manger |a peau, pleine de nutriments
* On redécouvre les legumes anciens que les industriels jugeaient moins

rentables
+ Pas de notion de calibrage, pas de déchets, on retrouve enfin le vrai [éegume

* On est synchro avec les saisons



UNE AGRICULTURE

BE PROXIMITE
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L’agriculteur n’est pas loin, ses produits ne traversent pas la France
entiere avant d’arriver dans nos paniers, on peut lui rendre visite dans
sa ferme.

Lors des distributions il est present et on peut lui parler, echanger
avec lui en toute transparence. Partager ses recoltes, c’est partager
son quotidien, ses bons produits mais aussi ses soucis.




UN PROJET

. ERUITABLE
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On s’engage pour 6 mois, on accepte de partager les risques, les petits
paniers comme les gros paniers, on aide quelqu’un a vivre avec sa famille,
on est AVEC LUI sur toute la ligne.

Plus d’intermediaire, on dit stop au dictat de la grande consommation,
on affirme notre volonte de changement




L AMAP
CEST LA I!NFIHNEE
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Lors des distributions, chacun se sert et fait son panier, pas d’echange
d’argent , on prend le temps de se parler, on est pas la dans un grand
magasin, on vient a ’AMAP en famille ou seul, pour revoir ses amis, on
met la main a la pate, on charge et on décharge le camion, on explique aux
nouveaux adhérents, on aide ala mise en place, personne n’est sur la
touche. On prend le temps. Pour nous. Pour le producteur qui se deplace
pour nous aussi.




L AMAP

C'EST LA VIE

Des aliments gorgés de vitamines

Un moment fort dans la semaine de convivialité

Loin des circuits steriles soumis aux fluctuations des

TRAP BIEN D)) Mmarches

Des paniers abordables pour tous les budgets

Redecouverte de la terre, des processus de croissance,
une belle education a la nature.
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8% FAIRE UN GESTE NUI COMPTE
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Partage hebdomadaire de la récolte

TOUS LES JEUDIS DE 20h30 a 21h45

FERME PEDAGOGIQUE Maison des Associations
24, rue Jules Guesde a Rosny/Bois 13, avenue Maréchal Foch 93 Neuilly

amap.rosny@gmail.com amap.neuillyplaisance@gmail.com




